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«Conócete a ti mismo» reza el sermo latino, heredad del genio griego,  

fermento de todo conocimiento humanístico y científico del concepto que 
conocemos como “civilización occidental”. Elucubración platoniana, discurso 
antiguo que resuena poderoso y claro a través de los siglos, los días y los años, 
que se convierten en luengos milenios, de cultos apagados y culturas vivas.  

Búscate a ti mismo en los demás y encontrarás lo que reflejas, rechazo si 
rechazas, odio si odias, dolor si dueles, pavor si espantas. Emite buena 
voluntad y encontrarás comprensión y apoyo. Transmite amor y encontrarás 
amabilidad. Sirve bien a los demás, sin vulnerar tu dignidad, y te sentirás bien 
servido, protegido, papachado y comprendido. 

Si te buscas en los demás encontrarás soledad, porque los demás son 
soledades ajenas, mundos paralelos, penas enquistadas, piedades prestadas y 
solidaridades momentáneas. ¿Cómo puedes esperar de los demás lo que no 
das? ¿Cómo puedes exigir de los demás lo que no cumples? 

¿Buscas felicidad en lote ajeno?, la buscas en lugar muy poco bueno, 
busca hacia dentro, hacia tu mismidad profunda, y encontrarás la veta de lo 
insigne, de lo perverso, de lo sabio,  y de lo humilde. 

 
Yo en mi mismidad 
 

Desarraigado 
Como un guijarro 
De la montaña desgajado 
Arrastrado por la lluvia  
Zarandeado por el cierzo serrano 
 

Despistado 
Como faro sin barco que guiar 
Como barco al garete, sin faro que lo guíe 
Como ciego amo, sin perro que lo cuide 
Como callejero perro, sin amo que cuidar. 
 

Desorientado 
Perdí el oriente radiante 
El frío septentrión perdí flagrante 
Perdí el poniente del sol hundido 
Al sur iré, siguiendo a  la golondrina, peregrina 
 

Desterrado 
Buscando el horizonte lejano 
Buscando la verdad en mi continente 
Buscando luz en la hosca otredad ajena  
Buscando mi mismo en mi mísera mismidad, doliente 
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